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Psychoterapeutka, tlumocni-
ce, ptekladatelka, vytvarnice

Jitka Anna Scharingerova
je na internetu prakticky k ne-
nalezeni. Pokud zadate jeji
jméno do vyhledavace, objevi
se pravdépodobné jen post

od doktora Jana Vojacka: ,Jsou
lidé, ktefti jsou vam poslani,
aby vam pomohli proztit. Pro
mé je jednim z takovych lidi
Jitka Scharinger. Jeji informace,
proudici ze zdroje, mé vzdy po-
sunuly” A pravé Honza Vojacek
mi ve své ordinaci Jitku pfed
témét dvéma lety doporudil...
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Na zvonek kobyliského domku, kde Jitka Zije
se svym muzem Frederikem, jsem poprvé
zazvonila ve stavu psychicky i fyzicky po-
mérné zbida¢eném. Oteviela mi Zena, z niz
jsem od pocatku citila bezpodminecné ptijeti
a lasku. Zarovet bylo z jeji tvate patrné, ze
nemohu o¢ekavat zddné bezbtehé chlachole-
ni, utéSovani a foukdni bolistek. Uz od pocat-
ku mi bylo jasné, Ze tady prosté budu na sobé
.makat". ProtoZe jinak to nejde a protoze

tak je to dobré. Prochdzely jsme k Jit¢iné
terapeutické mistnosti chodbou, kterd se mi
zdala velmi dlouhd a temnd... Alegorie toho,
jak jsem se zrovna citila.

V pastaku

Jitka Scharingerovd vystudovala specidlni
pedagogiku, protoze v té dobé psychologie
nepfipadala v ivahu. BEhem téméf celého
studia ,spoluvedla” s doc. PhDr. Zdetikem
Pincem oddil romskych déti: ,Byla to s nimi
vyjime¢na zkuSenost, doslo k pou¢nému
setkani s uplné jinym ptistupem k Zivotu - je
to o jedné varianté zivota v ted a tady'" Jeji
specializaci byla price s mentdlné postizeny-
mi, ale pracovat zac¢ala v ,pastdku”, chcete-li
v diagnostickém a vychovném zatizeni pro
divky od 15 do 18 let. ,Bylo to tam poucné
anapinavé, fikd o této etapé. ,Sledovat jejich

zivotni ptibéhy, povidat si s nimi a zjistovat,

Ze ijedind moje véta maZe nékdy pomoci.

A o jedné holce vim stoprocentné, Ze se tak stalo a Ze se ji
opravdu obratil Zivot k lepgimu. Rikam si, Ze i kdybych takto
pomohla jen jednomu ¢lovéku, je to dost dobré. Ale myslim,
Ze jich bylo i vic...” Zména nastala, kdyz doslo k pfesunu ze za-
tizeni pro dospivajici divky do jiného - pro chlapce do 15 let.
+<Fotbal nehraju a neumim kficet, tak jsem $la radsi tlumodit
kulturu,” popisuje lakonicky zdsadni profesni zvrat. A to jesté
netusila, Ze i v osobnim zivoté se ji diky tomuto rozhodnuti
obrati zivot o 180 stupiiti.

PfendSeni energie lidi

Iv soucasnosti Jitka tlumo¢i a ptekldda pfedevsim z némciny,
kterou ovlada prakticky jako rodild mluvéi, ale pivodné
tlumodcila i z angli¢tiny. ,Mam rada pfeklady kniZek, ale simul-
tanni tlumoceni vic. ProtoZe to jsem ptimo s danym ¢lovékem
v danou chvili, pfekladdm nejen jeho slova, ale vnimdm

a pfendsim i celou jeho energii, kterd je u kazdého ¢lovéka
uplnéjing, a tak riznorodd. A to mé velmi bavi. Tlumoceni mé
ovlivnilo i v terapeutické praci, kterou dnes déldm. Vnimdam
totiz velmi citlivé slova a ¢asto mii v terapii ,zasviti' urcité,
pro klienta podstatné slovo, a s tim tématem pak vétsinou
pracujeme! Ale nepfedbihejme, ¢ekd nds totiz dilezitd zména
Jit¢ina osobniho Zivota. KdyZ v osmdesatych letech tlumocila
v Brné na divadelni dilné, p¥isla ldska na prvni pohled. Ale
Frederik Scharinger byl herec a reZisér, lektor seminaiu
herectvi a principal amatérského divadla ze Salcburku, tedy
ze zapaduy, a to byl pro Cechy svét za oponou. Tehdy pry Jitce
po tydnu, kdy vSichni kreativné pracovali az 18 hodin denng,
tekl: ,Kdyz néco chces a stoji mezi vami zed, tak hod své srdce
pfes tu zed a sko¢ za nim." A tak se vzali a trvalo skoro 2 roky,
nez se mohla odstéhovat do Rakouska za nim.

Chlad a drsnost rakouskych Alp

Se svym muZem odesla do Sankt Michaelu v Lungau, méstyse,
kde Frederik pracoval jako ucitel a které je nejstudenéj$im
mistem Rakouska. ,Potkala jsem se tu nejen s chladem, ale
isuréitou tvrdosti a drsnosti zdejsi ptirody. Udoli, kde jsme
zili, bylo dlouho tézko dostupné - lezina 1000m n. m. a je
ptistupné pfes 2 priasmyky ve vySce 1600m n. m., ale dnes uz
jsou ty hory provrtané tunely. Dodnes tam kazda vesnice ma
svou vlastni variantu dialektu. Je to tam tvrdy. AZ minus tficet
v zimé a plus tficet v 1ét€, ale i podobné rozdily mezi dnem
anoci. Zila jsem tam jinak nez dfive v Praze, hodné jsem
¢etla, malovala, fotografovala, uzivala si pfirodu a délala Zenu
v domdcnosti,” popisuje Jitka své za¢atky v Rakousku. O dalsi
naplil Zivota se ji na par ndsledujicich let postaralo narozeni
tti déti. Jako nejstarsi pfiSel na svét syn Arno.V té dobé se
také objevily pocitace - tak si vedle néj udélala pc kurz, ten-
krat jeSté na Commodore 64 ©, to byl za¢atek ,doby compute-
rové pro celou rodinu”. Tehdy Jitka pry také fekla, Ze se doma
postaraji o energetickou rovnovahu - dva dospéli na dvé déti
- a Ze potidi Arnovi sourozence. V 9. tydnu téhotenstvi ale
zjistila, Ze ¢ekd dvojcata, takze lidské plany ,tak to bude a tak
to chci” vzaly rychle za své. Narodily se Magda a Kitty, které
spolu pry dodnes neuvétitelné drzi, a jejich pouto dvojcat je
velmi silné. ,KdyZ byly déti malé, ptdla jsem si byt indicka bo-
hyné s osmi rukama,” sméje se Jitka. Ale jak odriistaly a zacaly
si spolu vic hrat, bylo to stdle snazsi a ona se mohla zamyslet
inad daldimi kroky v Zivoté.

Kone¢né psychologie
Jednou z vyhod bydleni v Michaelu bylo, Ze tam ne$lo tlumeo-
¢it, a tak kone¢né ptisla ke slovu pedagogika a psychologie.
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Setkala se diky manzelovi s postupem doktora Biebla, jak
na zakladé neurologickych poznatkd pracovat s détmi

s poruchami uéeni. Spolu jej pfepracovali na strukturovany,
prakticky pouzitelny program, kterym proslo par tisic déti
v Rakousku, pak jej vyucovali na semina¥ich v Rakousku
iv Cesku a tady je znamy pod nazvem DOV (Diléi oslabeni
vykonu) / RKF (Rekonstrukce kognitivnich funkci) nebo
,System Scharinger” a je dodnes s ispéchem vyuzivan.
Vedle toho ptichdzely i dalsi zkuSenosti: ,Ud€lala jsem si
spoustu psychologickych kurzf, psychoterapeuticky i kon-
stela¢ni vycvik. N&které kurzy mi daly vice, jiné méné, ale
ity byly k néc¢emu, protoze jsem diky nim zjistila, co neni
moji cestou. KdyZ se mé dnes nékdo zeptd, jakou pracuji
metodou, feknu, Ze moji. Je to poslepované z toho, co jsem
vystudovala, pfecetla a hlavné zaZzila," shrnuje Jitka stru¢né
svou terapeutickou cestu. Jeji prvni dospéli klienti byli zna-
mi a kamardadi, pak za¢ala fungovat Septanda a doporuceni
jednoho druhému. Terapii v Cesku se za¢ala vénovat kolem
roku 2000, postupné byl pocet rakouskych a ¢eskych klienta
zhruba ptl na ptl a dnes uz jich je zase vic v Cesku. Mnoho
klientt pfichazi na doporuceni svych zndmych, ale i medi-
cinskych odborniki...

A takive véku, kdy by si teoreticky mohla uzivat ,dichodu”
a svych mnoha konic¢kd, stale miluje préci s klienty. A do Ra-
kouska a jeho ptirody si jezdiva spiSe odpocinout.

Tancit sebe, Zit sebe

Jako Jit¢ina klientka vim, Ze mnohdy pfi terapii sahd k me-
toddm, které mi pfipadaji az Samansky vysp€lé a napojené.
+Tyhle véci ke mné prosté ptisly, nemam Samansky vycvik,
néjak se to otevielo. To jde ze mé nebo spise skrze mé. Mj
vycvik je zivot a naslouchdni. Prosteé si s lidmi povidam

a obcas pfi tom macham rukama ©, a ono to funguje”

A ja se nemohu vyhnout otdzce na odkladani tézkych pti-
béht klientdi a na Jit¢inu vlastni psychohygienu. Vytvotila
jsem si systém zapomindni a je mi dana schopnost ochrany.
Ne Ze by se mé véci, které slysim, nedotykaly, ale neulpivaji
na mné. Kdyz klient odchdazi, ddm mu jeho uzli¢ek s sebou

a jsem zvédava, co si v ném ptinese piisté" Jako odrea-
govani od opravdu bolestnych Zivotnich p¥ibéht funguji
Jitce prochdazky - nejlépe v lese, ale staci i park. Krasné je
koukat na stromy a do zeleng, a tfeba i si peclivé ptipravit
¢aj nebo docela oby¢ejné jit néco uklidit. ,I kdyz to nedélam
rdda, ptekvapivé to vycisti hlavu” A pro supervizi si chodi
za kamaradkou-kolegyni: ,Je fajn posdilet zivot a zkuSenosti
a uzit si reflexi odjinud, protoze opravdu ¢asto nevidime
bievno v oku svém' - mé nevyjimaje”

Jitka pochdzi z vytvarné rodiny, takZe relaxuje i pfi vyrobé
$perku z polodrahokami, maluje, fotografuje a také pracuje
se sklem. Bavijiihudba. ,Ale zpév minebyl dan. V prvni tfi-
dé jsem slychala: Zazpivej ndm, abychom se mohli zasmat!
TakZe i ja mam své trauma, na kterém jsem sice pracovala,
ale...” S Frederikem ovSem rddi tanc¢i. ,Na plesech jsme
bywvali ti, kolem kterych se obcas utvotilo kolecko a my méli
své sélo.© Tanecnipro dospélaky nam ale nikdy nevyho-
vovaly, tan¢ime sebe. Stejné jako zijeme sebe!”

Péna na cappuccinu

Jitka si nechala ¢eské obcanstvi a doma se vzdycky citila vic
v Cechach, kde dnes i z vétsi ¢asti Zije. A protoZe Frederik
byl zvykly na to byt ,ndplava“iv Michaelu (pochdzi totiz

z uplné jiné ¢asti Rakouska), nevadi mu ani byt ndplavou
unds.,On je neuveétitelné v pohodé, ¢esky rozumi témét
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vse, domluvi se obtiZznéji, ale je spokojeny, déla véci, které ho
bavi - tak pro¢ to fesit jinak. VZdy mé upozoriioval na to, Ze
déti odejdou, ale my dva si ztistaneme.” A tak se stalo. Jitka

s Frederikem spolu ziji naplnéné partnerstvi uz 40 let. Ani

se pry moc nehddaji. ,Obéas jsme méli diskuse o vychové,

to ano. A ted jak za¢indme zapominat, nastavaji zase situace
typu: Vzdyt uz jsem ti to ale feklal!'... Ne, netekla! :-) a pak se
oba sméjeme.” Moznd i diky pfibéhtim z terapeutovny si Jitka
uvédomuje, jak moc je na vztahu dulezité pracovat a vénovat
se mu. A vito i Frederik: ,On mi dodnes minimdlné jednou
denné fekne, Ze mé miluje, coz je nddherné. A kdyz vatim,
zehlim nebo zasivam, zkratka déldm praci pro nds oba, tak
on se podili tim, Ze mi pfed¢itd, a je to opravdovy divadelni
pfednes. To je romantika, co? A je§té vam prozradim néco.
Frederik nikdy nepil cappuccino s pénou. Vi, Ze jeho Zena tu
pénu miluje, a tak ji vidy nechd, aby siji snédla ona...

Zmeéna je mozna

Jak uZ jsem vam prozradila, na internetu Jitku moc nenajdete.
Nikdy neméla pofadny web. ,Parkrat jsem to zkousela, ale ne-
zadatilo se. Nepustilo mé to tam. Anebo je to lenost. :-)* Kdyby
na web ale pfece jen doslo, hlavnim mottem by pry byla véta
.Zména je moznad“. Zajimd mé, co za tim sloganem Jitka vidi.
«Skoro kazdou situaci je mozné néjak zménit k lepSimu. Ale vy
musite chtit tou zménou projit a chtit ji i Zit. Nikdo to za vds
neudéld. Kdyz chcete, mtiZete. J4 jako terapeut mazu pfedat
néjaka slova, myslenky, ndpady, nové thly pohledu, ale klienti
siz toho museji vybrat inspiraci, ktera jim ,chutna’ a kterou
pouZiji na cesté za svoji zménou.”

Jit¢in zZivot byl az dosud zmén plny, ale zajimd mé, jestlii ona
udélala v posledni dobé néjakou aspoii malou zménu ve svém
vnitfnim svété: ,Kazdy den ndm ptindsi situace, na které rea-
gujeme a které nds méni - ty zmény jsou nékdy malé a nékdy
velké. Velka zména se stala pti odchodu z Cech - nevédéla
jsem, jaké to bude, 8la jsem do nezndma, tehdy nebylo mozné
jen tak vycestovat a jet si zkusit, jestli se mi to bude libit. Ale
to, co zmény spusti, nemusi byt nic velikého, mtZe to bytijen
malé cvi¢eni koherence mozku a srdce, diky kterému se ted
mnohem vic usmivam. Byla jsem vzdy spi$ ten vazny typ

a nyni se mi stdle vice potvrzuje, Ze zmény, které pti sezeni
doprovdzi smich, jsou hlubsi a ptijatelnéjsi nez ty vyplakané.
Atojetaké zména..."

Tma a Lucifer

Jitka se narodila 19. prosince. V den, kdy je slune¢niho svitu
viibec nejméné. V den, kdy se blizime k nejtemnéj$imu a nej-
hlubsimu dnu, odkud se aZ teprve s ndslednym slunovratem
odrazime. KdyZ jsem se to dovédéla, pfipomnélo mi to chod-
bu, kterou k Jitce pfichdzivdm a kterd mi tiplné poprvé pfisla
tak temnad... A na konci ¢ekala vlidna terapeuticka mistnost

s dobrym ¢ajem a pestrou nabidkou metod, které mi poma-
haji. Takovy maly soukromy slunovrat, dalo by se fici. Mam
rada ptibéh o Luciferovi, ktery mi Jitka jednou vypravéla:

,Je to jind varianta ptibé&hu - je otevienéjsi, nesoudi a dava
moznost pro jiny tthel pohledu. Lucifer (Luciferos, Svétlonos -
uZ to jméno obsahuje tolik svétla, Ze?) ptichdzi v nejtemnéjsi
temnoté, protoze praveé tady je jeho svétlo potieba a je vidét.
Lucifer byl prvni, a protoZe bylo tfeba umoznit dualitu, Sel
do temnoty a tam ¢ekd - je zatracovany, nepochopeny a ma
a nese svétlo aZ na to nejtemnéjsi misto, kde zati a maze byt
vidéno, kdyZ je to nejvice tfeba.

A to mé na ni bavi nejvic. Umi hledat nové pohledy na véc,
doputovat si k psychologii docela krkolomnymi cesti¢kami,
naucit se zit v chladném, krasném a vzdaleném kouté Rakous-
ka a slavit narozeniny v den, kdy je pouze Luciferovo svétlo
viditelné.

A co nejvic fascinuje na ¢lovéku Jitku? ,Kolik toho prozije

a ptezije. I v téch nejtemnéjsich chvilich dokdze vidét svétlo

v temnoté. Schopnost mit nadéji je ¢isté lidska a je to veliky
dar. Zvédavost, humor, ldska - to najdes$ i ve zvifecim svété.
Ale nadé&ji md jen ¢lovék. V naSem dudlnim svété existuje
oboji: velké zoufalstvi, ale i velkd zachratiujici nadéje. A vis,

co mé jesté fascinuje? Jak je kazdy ¢loveék jiny. Jak kazdému
jinak chutnd vanilkova zmrzlina, jinou riizovou ma jeho
rtzova riize, kazdému jinak voni ¢okoldda, jinak citi dotek,

a pfesto se vétSinou dokdZeme dohodnout. A to je dalsi rovina
nadéje”
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